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Bestyrelsen foreslår en kontingentstigning 
gældende fra 1. januar 2010 på  
 

kr. 300,- årligt 
 

Begrundelsen for stigningen er følgende: 
 

• Lyngby Taarbæk Kommune stopper 

med at afholde Sct. Hans arrangement 
på grund af besparelser. 

• Vi har et rengøringsfirma til at gøre 

rent – men får kun delvist dækket ud-
gifterne mod tidligere, hvor vi fik hele 
beløbet dækket. 

• Vores klublokaler er kommunens ejen-

dom, og derfor skal de indtægter, klub-
ben får i forbindelse med udlån, indgå 
på en ”hus-konto”, som skal ”deltage” i 
diverse reparationer og udskiftninger i 
huset. 

 
Dermed mangler vi ca. kr. 40.000 i klubbens 
omsætning. 
 
Alt dette gør, at det er nødvendigt med en 

 NYT FRA BESTYRELSEN 

Grunden til, at du nu sidder med et forholdsvis tyndt nummer af nyhedsbrevet, er, at vi har valgt at 
udsende dette ekstranummer før generalforsamlingen. Som nævnt i sidste nummer vil generalfor-
samlingen blive afholdt på en anderledes måde end de tidligere år. For de, som har lyst, starter vi 
med at spise frokost sammen. Kl. 14.00 begynder generalforsamlingen, som udover den faste dags-
orden vil indeholde emner, som vi de andre år har valgt at præsentere på et medlemsmøde før gene-
ralforsamlingen. Det er vores forventning, at denne ramme vil skabe en livlig debat, hvor vi vil præ-
sentere vores planer for den kommende sæson, og samtidig glæder vi os til at debattere det med så 
mange medlemmer som muligt. 
 
Derudover har bestyrelsen fremsat forslag om kontingentforhøjelse, det konkrete forslag kan ses 
nedenfor. 
 
Vi håber at se rigtigt mange til både frokost og generalforsamling. 

På bestyrelsens vegne 
Hanne Brusch. 

ekstraindtægt, hvis vi skal opretholde vores 
høje aktivitetsniveau og samtidig spare op til en 
fornyelse af bådparken. 
 

På vegne af bestyrelsen 
Britta Pedersen og Hanne Brusch. 

FORSLAG TIL GENERALFORSAMLINGEN 

EKSTRA NYHEDSBREV 

Så er der ikke 
længe til! 
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Nu med frokost! 
 
 
Som tidligere annonceret i Nyhedsbrevet afholder vi i år generalforsamling søndag d. 25. 
januar kl. 14.00 i LDR. 
 
Vi er så heldige, at 3 nye medlemmer fra 2008: Inge, Dorit og Marianne har tilbudt at lave 
frokost til alle, der ønsker det.  
 

Vi spiser kl. 12.00, og prisen er 50,- kr. 
Drikkevarer kan købes til sædvanlig pris 

 
 
Tilmeld dig til Marianne på tlf. 4088 5542 eller på marianne.meilstrup@mail.dk  Du kan 
også skrive dig på listen i klubben senest onsdag d. 21. januar 

 GENERALFORSAMLING 

1. Valg af dirigent og sekretær 

2. Formanden og bestyrelsesmedlemmer aflægger beretning 

3. Kassereren fremlægger det reviderede regnskab 

4. Kassereren fremlægger budget for den kommende sæson 

5. Behandling af indkomne forslag 

6. Fastsættelse af kontingent og rykkergebyr gældende fra 01.01.2010 

7. Valg af kasserer (modtager genvalg)  

8. Valg af øvrige bestyrelsesmedlemmer og 2 suppleanter 

9. Valg af 2 revisorer og 1 revisorsuppleant 

10. Eventuelt 

 

Ad punkt 8.  
Dorthe Andersen modtager ikke genvalg. Bestyrelsen foreslår Tine Kranker. 
 

Ad punkt 10. 
Bestyrelsen vil gerne lægge op til, at der under punktet Eventuelt drøftes emner, som ellers 
ville være drøftet på et medlemsmøde. Hensigten er at skabe mere liv i generalforsamlingen og 
dermed sammenlægge medlemsmøde og generalforsamling. 
 
Forslag til generalforsamlingen skal være bestyrelsen i hænde senest 7. januar 2009 og indkom-
ne forslag offentliggøres i ekstraordinært Nyhedsbrev. Regnskabet kan afhentes i klubben fra 
10.-dagen før generalforsamlingen eller kan rekvireres hos kassereren.  
 
Jf. §6: Stemmeret på generalforsamlingen har kun aktive medlemmer med 6 måneders ancien-
nitet, som er fyldt 16 år og ikke har kontingentrestance.  
 
 Kom og vær med til at præge "din" klub. Vel mødt ! 
 

 Bestyrelsen 

DAGSORDEN 

Ferielangtur til 

Marstrand 

Danmark rundt 

Begynderlangtur 
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 KM-STATISTIK - 2008 

KM-STATISTIK - MOTIONISTER 

98 13 Solveig Poulsen 2285  62 03 Lise Bloch 289  82 66 Tine Christensen 114 

03 24 Susanne Vestergaard 1707  05 02  Anja Ravn Schmidt 289  92 28 Dorthe Andersen 111 

97 35 Lise  Voigt 1296  08 15 Inge Christophersen 287  08 29 Maja Bülow 110 

05 34 Marie Møller 1294  03 28 Rina Sture Kristensen 283  08 16 Eva Roest Kaaber 110 

96 03 Inger Marie Koefoed 1209  07 09 Susanne Havning 273  96 27 Else  Böhme 107 

06 10 Tine Sørensen 1131  08 17 Dorit De Lange 250  08 19 Birgitte Henriques 102 

99 24 Hanne Hasforth Hansen 1127  90 28 Tove Andersson 248  06 13 Janne Nymand 102 

06 09 Pia  Holte 1113  08 18 Charlotte Svendsen 244  08 24 Grete Baastrup 101 

76 07 Lise Hendriksen 1071  08 30 Inger Barløse 243  04 16 Lise Brown Christiansen 98 

00 47 Lea Gamborg 1056  95 28 Lissa Johansen 243  08 22 Anne Bertelsen 95 

99 32 Mette Petersen 1018  03 19 Hanne Pein 235   Astrid Weden Jacobsen 92 

75 01 Birgitte Bo 991  97 70 Hanne M. Brusch 197  02 49 Charlotte Vincent Hein 92 

98 02 Lillian Bruhn 988  08 13 Merete Halkjær Pedersen 193  07 13 Birgitte Holbek 87 

06 06 Tove Christensen 853  94 37 Christel Engedal 190  08 11 Inger Lentz 87 

04 10 Karin Hansen 805  05 14 Karen Hjorth 190  08 10 Jenny Nielsen 85 

90 22 Stella Haagensen 759  07 28 Henriette Kofoed 189  07 12 Anette Brejnholt 82 

05 26 Gitte Hestehave 738  02 32 Maria Bettati 188  08 25 Karen Holst 82 

78 08 Mary Kragh Jørgensen 738  01 24 Ingerlise  Melgaard 188  83 02 Berit Samuelson 77 

07 08 Elsebeth Holk 730  89 18 Birthe H Hendriksen 187  08 09 Anette Birkelund Tonsberg 76 

82 02 Aase Funch 716  08 21 Jette Berthelsen 184  91 31 Jørna Larsen 74 

96 17 Alice Beck Thomsen 699  06 05 Birgitte Munk Jensen 184  06 07 Connie Shern 74 

03 02 Ulla Fischer 633  99 46 Anna  Ringgaard 180  07 06 Hanne Heinsen 72 

03 33 Inger Ulstrup 614  06 14 Berit  Sandsdal Christensen 180  08 14 Vibeke Sonne 70 

04 03 Sinne Hors 579  69 01 Jette Brinkløv 162  96 02 Anne Plenge 69 

96 13 Harriette Christensen 571  97 16 Lise Jørgensen 156  87 28 Anne Fribert 68 

06 12 Annemette Mygh 566  71 05 Irene Sparwath 155  07 19 Lise Velin 68 

04 22 Bodil Garne 552  96 34 Bodil Taarnskov 150  02 14 Ann Gautier 66 

83 23 Anni Hougs 531  05 21 Siv Holm Andersen 149  07 05 Lisa Juul 65 

03 30 Karin Nielsen 531  08 07 Karen  Leth Jensen 149  05 05 Winni Pedersen 63 

71 06 Lis Hein 517  08 12 Lisbeth Forring 144  05 25 Margit Szarka 63 

07 26 Tine Kranker 517  97 60 Ilse Hansen 143  56 02 Bitten Steffensen 62 

99 47 Ida  Ringgaard 503  08 28 Kristine Holk 136  08 31 Majken  Sundahl 51 

85 20 Margit Roed 485  07 11 Susanne Bisgaard 131  02 27 Else Jensen 36 

05 45 Rikke Flinck 482  08 20 Gitte Normann 131  07 23 Bolette Rein 29 

97 20 Anne Vibeke Fleischer 450  04 06 Anne-Marie Lynge Esbensen 130  07 25 Lis Sønderby 24 

97 19 Elisabeth Bjerre Knudsen 421  05 01 Lis Hoffensetz Petersen 130  08 04 Karen Stevnbak Andersen 23 

05 06 Christina Rindom 417  70 03 Kirsten Thomsen 129  08 05 Susanne Wiese 23 

76 13 Bente Albeck 380  92 24 Lise Brønd 121  08 33 Signe Hvidtfeldt Jakobsen 21 

07 30 Rie Steensen 378  02 75 Marianne  Bager 118  06 24 Stine Kongsvig 12 

04 07 Helle Tjørnov 375  02 73 Karen Gøtzsche-Larsen 118  07 22 Lisa  Storm Villadsen 10 

73 09 Berit Petersen 310  08 23 Ulla Ohsten Rasmussen 118  42 01 Birte Meulengracht 4 

02 72 Helen Clausen 294  82 16 Amanda Johnsen 117  90 13  Kirsten Pontoppidan 4 

KM-STATISTIK - UROER 

05 49 Mathilde Hillerup Kristensen 229 

05 47 Katrine Louise Sonne 174 

07 17 Maria Ljørring Rasmussen 130 

08 32 Amanda von Backhaus Bjufstrøm 72 



Lyngby Dameroklub - tlf. 4587 1059 - giro 8 02 75 87 - www.lyngbydameroklub.dk 

ÅRGANG 66 - SÆRNUMMER - 11.1.2009 / 4 

 
Roere, hvis medlemsnummer er markeret med ramme og grå tekstfarve har bestået svømmeprøven 
i 2009. 

 
Lise Hendriksen  

Så er det tid at kigge din svømmeprøve efter i 'sømmene'. Som nævnt i roreglementet, skal alle akti-
ve voksne roere forny deres svømmeprøve hvert 2. år (uroere hvert år). Hvis svømmeprøven ikke er 
fornyet inden sæsonstart, har klubben ret til at udstede roforbud, indtil prøven er fornyet.  
 
Nedenfor kan du se, om det er din tur til at trække i badedragten inden sæsonen 2009 begynder.  
 
Tjek kalenderen (se side 6 eller vores hjemmeside) og se, hvornår det er muligt at tage svømmeprø-
ve. Husk tilmelding til svømmevagten, så både du og vi undgår at køre forgæves.  
 
Svømningen foregår som sædvanlig i Lyngby Svømmehal. Man mødes i badetøj indenfor i svøm-
mehallen. Husk penge til indgangsbilletten (20 kr.) til skabet samt et stort håndklæde til evt. at have 
rundt om sig, hvis der er ventetid ved prøvning af redningsvestene i vandet.  
 
Vi venter at se følgende medlemmer inden sæsonstart: 

42 01  

62 02  

62 03  

71 06  

75 04  

76 15  

78 03  

82 16  

82 66  

83 23  

84 10  

85 20  

89 08  

89 18 

90 13  

90 22  

90 28  

91 31  

92 13  

94 15  

94 37  

95 06  

96 03  

96 19  

97 16  

97 19  

97 20  

97 60  

97 70  

98 13  

99 32 

01 69  

03 02  

03 24  

03 37  

03 44  

04 10  

04 28  

05 05  

05 06  

05 17  

05 21  

05 25  

05 26  

05 34  

05 47  

05 49  

06 23  

06 24  

06 26 

07 05  

07 06  

07 07  

07 08  

07 09  

07 10  

07 11  

07 12  

07 13  

07 19  

07 20  

07 22  

07 23  

07 25  

07 26  

07 30  

07 32  

08 03  

08 08  

08 32 

 SVØMMEPRØVER - 2009 

 

Mor & Ko 

Søndagstur i Kø-

benhavns Havn 

Broroning 

Storebælt 
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Sea Challenge Fyn 
 

Søndag den 26. juli - lørdag den 1. august  
 

Se nærmere på www.seachallengefyn.dk 
 
 
Syv dage fyldt med oplevelser og udfordringer. Fyn rundt på syv etaper varierende fra 20 
til 85 km. Start og mål i Svendborg. I Sea Challenge Fyn deltager toåres inriggere og ka-
jakker. Turen kan roes som en almindelig langtur, men man kan også vælge at udfordre 
sig selv, uret og de øvrige deltagere. 
 
Alt det praktiske med forplejning, overnatning og bagagetransport er der sørget for. I skal 
blot møde op i Svendborg med jeres båd og pakkenelliker og være klar til at tage på even-
tyr rundt om H.C. Andersens ø. 
 
Dette indlæg er indrykket af DFfRs Motions- og turudvalg. 
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 Januar 

 4. Svømmeprøve kl. 10.00 Tilmelding til Susanne 22731059 
 7. Fællesspisning (husk tilmelding) 
 25. Generalforsamling kl 14, nu med frokost kl 12. Husk tilmelding til frokosten 
  

 Februar 
 1. Svømmeprøve kl. 10.00 Tilmelding til Susanne 22731059 
 4. Fællesspisning (husk tilmelding) 
 6. Portvins- og Chokoladeaften 
  

 Marts 
 1.  Svømmeprøve kl. 10.00 Tilmelding til Susanne 22731059 
 4. Fællesspisning (husk tilmelding) 
 20-22. Sund- og Langtursstyrmandskursus (Teori) 
 25. Svømmeprøve kl. 20.00 
 29. Standerhejsning og svømmeprøve 

  

 April 
 1. Fællesspisning (husk tilmelding) 
 15. Svømmeprøve 
 19. Svømmeprøve 
 22. Svømmeprøve 

 25-26. Roskole 1  

Bestyrelse / LDR 
Formand: Hanne Brusch - 3967 7831, formandldr@gmail.com 
Næstformand, langturschef: Solveig Poulsen  - 2099 7437, langturldr@gmail.com 
Kasserer: Britta Pedersen (+ lån af klub, skabe og nøgler)  - 4587 8048, kassererldr@gmail.com 
Sekretær: Liselotte H. Christenen - 4817 0390, sekretaerldr@gmail.com 
Motionsrochef: Lise Hendriksen - 4587 4720, motionsroningldr@gmail.com 
Instruktionschef: Karin Nielsen - 4588 0862, instruktionldr@gmail.com 
Kaproningschef: Christina Rindom - 2672 8070, kaproningldr@gmail.com 
Ungdomsrochef: Dorthe S. Andersen - 5134 6090, ungdomsroningldr@gmail.com 
Husforvalter: Susanne Vestergaard -  2273 1059, husforvalterldr@gmail.com 
Suppleanter: Hanne Pein (materiel) - 4595 1355, materialldr@gmail.com, Helle Tjørnov - 4159 2046, 
suppleantldr@gmail.com 
 
Udvalg  
Materiel: Hanne Pein, Helle Tjørnov, Tove C., Rina, Margit R., Karin H. 
Trivsel: Inger-Marie Koefoed (+ ons.middage) - 4587 4708, 1.koefoed@get2net.dk 
Inger Ulstrup (daglige indkøb) - 4494 2566 
Nyhedsbrev: Anne Plenge - anneplenge@hotmail.com, Tine Sørensen - tines@bcbnet.dk 
Ungdom: Helene Nygaard - 4587 2093, Sisse Johansen - 5150 6919 
 
GLDR 
Inge Johansson - 8631 9030, ijo@postkasse.dk 

 KALENDER 

 KONTAKT 

 

Ferielangtur til 

Dalsland 

Jubilæums-

reception 75 år 


