Din roklub har brug for dig  LYNGBY DAMEROKLUB

Udfyld derfor nedenstaende og st kryds i de rubrikker, hvor du har mulighed for at give en hand
med. Du behgver ikke at binde dig endeligt. Hvis du satter kryds udfor en udvalg/opgave, vil du
blive kontaktet med yderligere information, hvor efter du kan tage endelig stilling. P4 samme made
kan du naturligvis ogsa sige nej til specifikke opgaver, hvis de falder pa datoer, hvor du ikke kan.
Sa hold dig ikke tilbage — fat pennen - og husk at skrive navn pa.

Navn

TIf. aften e-mail

Trivselsudvalg:

Forarsoprydning af klubben inden Standerhejsning 29/3

Hjelp 1 kgkkenet / frokost til Standerhejsning 30/3

Kok ved onsdagsmiddagene (der vil vaeere mulighed for oplering)

Bage kage til Sct. Hans aften (23/6) Kagen kan l&gges i fryseren i ugen inden 23/6

Hjalpe i boderne Sct. Hans aften (23/6)

Lave lagkager Sct. Hans aften (23/6)

Madmor ved DFfR kursus atholdt i klubben 7. -9. marts. Du behgver kun at hjelpe en dag

Hjalp ved festlige lejligheder

Standerstrygning 25/10. Hjalp til borddaekning, oprydning m.m.

Ad hoc opgaver

Materieludvalg:

Badansvarlig ved klarggring

Hjelpe med vedligehold af badvogne

Hjzlpe med vedligehold af broer

Hjelpe med oprydning i badhal

Hjelpe med at indstille arer m.v.

Male arer

Ops@tning af wirer i treningsrummet

Ops@tning af skab i treningsrummet

Oprydning af og vedligehold af vaerkstedshjgrne i badhallen

Trekantsmatch 10/9:

Hjalpere til broen, dommere m.m.

Hjalp i kgkkenet, borddekning og oprydning m.m.

Roning:

Hjelpeinstrukter ved opfglgning pa rokurser

Styrmand pa begynder-ture Sundet/Furesgen

Styrmandstrening april/august

Ungdomsvagter

Andre opgaver - Skriv her hvis der er en opgave du specielt gerne vil tage dig af

Afleveres senest 11. april 1 formandens skuffe eller sendes til
formandldr@gmail.com



