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LYNGBY DAMEROKLUB

Roreglement for Lyngby Dameroklub

Afsnit 1-7 geelder for alle roere

Afsnit 8 beskriver langtursreglementet

Afsnit 9 beskriver ungdomsreglementet

Afsnit 10 beskriver outriggerreglementet

Afsnit 11 beskriver vinterroreglementet

Afsnit 12 beskriver regler for faerdsel pa Lyngby og Bagsvaerd Sg

1 Daglig roning

11

1.2

1.3

1.4

1.5

1.6

1.7

1.8

1.9

1.10

Aktive medlemmer, som inden for de seneste to ar har bevist at kunne svemme 300
m. og gennemfart vesteprgve, kan deltage i klubbens daglige roning. For roere, der
kun med besveer har klaret svammeprgven, efterprgves svemmefaerdighederne dog
hvert &r Beviset skal attesteres af et bestyrelsesmedlem eller et medlem udpeget af
bestyrelsen.

Rosaesonen varer fra standerhejsning til standerstrygning. Roning uden for denne
periode skal ske i overensstemmelse med LDRs vinterroreglement, se afsnit 11.

Dagligt rofarvand er Lyngby Sg, Bagsveerd Sg og Kanalen, Furesgen, Vejlesg og
@resund fra Rungsted til Svanemgllen/Kalkbraenderihavnen.

Alle roere skal gare sig bekendt med reglerne for feerdsel pa Lyngby og Bagsveerd Sg
samt Kanalen, herunder specielt kaproningsbanerne pa Bagsveerd. (se afsnit 12)

Klubbens feelles aftenroning ledes af en brovagt. Brovagten skal veere uddannet K1
styrmand. Brovagten har - under hensyntagen til roernes gnsker - ansvaret for at seet-
te badehold, samt for at abne klubben. Styrmanden pa den bad, der kommer sidst
ind, har ansvaret for at lukke portene i badhalen.

Enhver roer, der gnsker at deltage i den feelles aftenroning, skal fglge brovagtens an-
visninger m.h.t. badehold m.v. Badehold, der ikke vil deltage i den feelles aftenroning,
skal disponere deres rotur sdledes, at baden er til radighed for den feelles aftenroning.
Undtaget herfra er planlagt instruktion.

Enhver rotur skal ledes af en godkendt styrmand.
Enhver roer har pligt til at fglge styrmandens anvisninger.

Der ma ikke medtages passagerer i en robad. Undtaget herfra er seerlige arrange-
menter, hvor det pa forhand er aftalt med et bestyrelsesmedlem.

Ved roning med mandskab, der ikke er medlemmer af en roklub (f.eks. firma arrange-
menter, skoleroning) er dette erhvervsmaessig roning, og 'Sikkerhedsinstruks for
Lyngby Dameroklub (LDR)’ skal falges. Gaesterne skal underskrive en erklaering til
bestyrelsen om, at de kan svemme 300 m og at roningen sker pa eget ansvar.

Frigivne roere fra andre klubber kan lejlighedsvis deltage som gaesteroere i klubbens

materiel, forudsat de falger klubbens reglement. Lan af klubbens materiel kan forega
efter neermere aftale med et bestyrelsesmedlem.
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1.11 Ved roning pa Furesgen eller @resund efter solnedgang fares hvid lanterne agter.

1.12 Bestyrelsen kan til enhver tid inddrage et medlems ro/styreret, hvis omsteendigheder-
ne ger, at roning/styring af baden ikke leengere kan forega pa betryggende vis.

1.13 Ved vandtemperatur pa 10°C og derunder skal alle roere altid veere ifart redningsvest,
nar de er pa vandet, uanset i hvilket farvand.

1.14 Roere der ror vinterroning eller deltager i langture, hvor der skal beeres redningsve-
ste, skal selv anskaffe sig en redningsvest, fra det tredje ar de ror.

1.15 Nar der ros over abent vand pa Langture, f.eks. til Saltholm, Hven, Marstrand m.m.,
skal der ros med redningsvest.

1.16 Godkendte redningsveste er veste af DFfR godkendt type.
Oppustelige veste skal tjekkes arligt efter bestyrelsens naermere anvisning.

2 Styrmaend

2.1 Klubben har fglgende styrmandskategorier, korttursstyrmaend: K1, K2 og K3. Derud-
over er der langtursstyrmand (afsnit 9) og outriggerstyrmand (afsnit 10).

2.2 K1l-styrmaend har styreret pa Lyngby og Bagsveerd Sg samt pa Kanalen. De skall
deltage i et af klubben arrangeret styrmandskursus og besta den dertil knyttede prak-
tiske prave.

2.3 K2-styrmaend har styreret pa Furesgen. De skal veere frigivet som K1-styrmand.
Derudover skal de deltage i et af klubben arrangeret K2-styrmandskursus og besta
den dertil knyttede praktiske prove.

2.4 K3-styrmaend har styreret pd @resund fra Rungsted til Svanemgllen/Kalkbraenderi-
havnen. De skal veere frigivet som K1-styrmand. Derudover skal de deltage i DffRs
teorikursus for langtursstyrmaend og bestd LDRs praktiske preve pa @resund.

2.5 Det pahviler enhver langtursstyrmand at fa aflagt entrings og keentringsgvelse ved
farst givne lejlighed. Entrings gvelse skal gentages minimum hvert femte ar. Keen-
tringsgvelse skal gennemfgres én gang.

Klubben vedligeholder og opbevarer en liste over aflagte keentring og entringsgvelser.

2.6 For at blive langtursstyrmand skal man have opnaet K1, K2 og K3-styrmandsrettighe-
der. Se afsnit 8 for langtursstyrmaend.

2.7 Bestyrelsen kan til enhver tid tage styrmandsretten op til revision, hvis styrmanden i
nogle ar ikke har brugt sin ret eller har vist sig uegnet.

3 Styrmandens rettigheder og pligter

3.1 Styrmanden har det fulde ansvar for turens forlgb, mandskabets sikkerhed og materi-
ellets behandling.

3.2 Styrmanden skal ved afgang sarge for at indskrive badeholdets navne, destination for
turen samt afgangstidspunkt ind i det elektroniske registreringssystem/protokol i Taar-
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3.3

3.4

3.5

3.6

3.7

3.8

3.9
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baek. Ved hjemkomsten noteres ankomsttidspunkt og turens leengde.

Geesteroere indskrives i gaesteroerprotokol samt i det elektroniske registreringssy-
stem.

Hvis der pa en rotur deltager flere med styrmandsret, har den, som er indskrevet som
styrmand, ledelsen.

Styrmanden har ansvaret, uanset hvor i baden hun sidder.

Styrmanden har ansvaret for at baden og dens sikkerhedsudstyr er tiekket og i for-
svarlig stand

Styrmanden har ansvaret for mandskabets sikkerhed og har derfor ret til at fraveelge
roere, hvis evner og fysik ikke reekker til den aktuelle tur. Dog skal fravalg begrundes.

Hvis en roer naegter at falge styrmandens anvisninger, har styrmanden pligt til at ind-
berette dette til bestyrelsen.

Styrmanden skal notere konstaterede skader og mangler ved baden i ankebogen og i
det elektroniske registreringssystem. Stgrre skader skal desuden indberettes til den
materielansvarlige i bestyrelsen (jf. pkt. 4.6).

3.10 Styrmanden skal ggre sig bekendt med og efterkomme de opslag, der findes i klubhu-

set, badehallen og hjemmesiden vedrgrende roning i det daglige ro-farvand — herun-
der anvisninger for roning pa og omkring kaproningsbanerne pa Bagsveerd sg.

3.11 Styrmanden skal orientere sig om vejrforholdene ggar det forsvarligt at gennemfgare ro-

ningen. Falgende forhold skal iseer tages i betragtning: vand- og vindtemperaturer,
sigtbarhed, vindhastighed og nedbagar.

3.12 Alle uheld og neerved haendelser i forbindelse med roning eller ved handtering af ma-

teriel skal indberettes til bestyrelsen

4 Materiellet

4.1

4.2

4.3

4.4

4.5

Ved ud- og indsaetning af materiellet skal der udvises starst mulig forsigtighed.

| de inriggede bade og i GIG bade skal medbringes badshage, @sekar og redningsve-
ste. | Coastal og Litebade medbringes redningsveste.

| de outriggede kaproningsbade skal badens sikkerhedsudstyr (sko-hzelstropper og
quick-release) tjekkes far hver tur. Regelmaessige check af badenes spidsbolde va-
retages af materiel udvalget.

Efter endt tur tages eventuelle bundpropper ud og anbringes ved styrmandssaedet i
sidelangremmen. Baden stgvsuges/spules efter behov og aftgrres ind- og udvendigt.
Arer og andet materiel, som hgrer til baden, skal ligeledes aftgrres og bringes pa
plads.

Materiel, der harer til én bad, ma ikke flyttes over i en anden, med mindre brovagten
eller et bestyrelsesmedlem giver tilladelse hertil.
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4.6 Skader pa materiellet skal indberettes i ankebogen. | det omfang man selv kan ud-
bedre skaden, skal dette gagres. Starre skader indberettes i det elektroniske registre-
ringssystem. Hvis skaden er af et omfang, der ikke kan udbedres med det samme,
kontaktes den materielansvarlige i bestyrelsen (Jf. pkt. 3.9).

4.7 Badene klarggres efter endt rosaeson. Det pahviler alle aktive medlemmer at deltage i
dette arbejde.

5 Frigivelse

5.1 Ethvert aktivt medlem, der ikke har lzert at ro, skal gennemga den instruktion, som
klubben arrangerer.

5.2 Ikke frigivne roere skal ro med en instruktar.

5.3 Efter tilfredsstillende gennemfgrt uddannelse frigives roeren. Hun kan herefter benyt-
te klubbens bade efter reglementets bestemmelser.

5.4 Instruktionschefen er ansvarlig for frigivelse af nye roere. Instruktionschefen kan ud-
pege andre instruktarer til opgaven.

6 Instruktion
6.1 Instruktgrer har deltaget i treenerkurser arrangeret af DFfR.

6.2 Bestyrelsen udneevner instruktgrer til traening pa falgende omrader

= Nye roere
= Ungdomsroere
= Qutriggerroere
= Styrmeend

6.3 Instruktarer skal ud over at leere medlemmerne at ro ogsa instruere i

= Generelle regler for sikker og hensyntagende roning i dagligt rofarvand

= Regler for roning pa og omkring kaproningsbanerne pa Bagsveerd sg

= Sikkerhedsudstyr for badene

= Badens pleje og vedligehold

6.4 En af bestyrelsen udneaevnt instruktar er ansvarlig for tildeling af nye rettigheder med
undtagelse af langtursstyrmeend, se afsnit 8.3.

6.5 Det pahviler enhver instruktar, at fa aflagt entringsgvelse ved farst givne lejlighed.
Entringsgvelsen gentages hvert 5. ar.

7 Taarbaek
7.1 Roning fra Taarbaek koordineres mellem LDR og LR. Lan af badene pa andre tids-
punkter and de fast aftalte kan aftales med den/dem, bestyrelsen har bemyndiget til

at sta for dette.

7.2 Ved roning fra Taarbaek skal turen skrives i de protokoller, der er i badehuset i Taar-
beek. Efterfglgende registreres turen elektronisk.
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8 Langtursreglement

8.1

8.2

8.3

8.4

8.5

8.6

8.7

8.8

8.9

Enhver rotur udover det daglige rofarvand (se under daglig roning) er en langtur.
Undtaget herfra er deltagelse i regattaer og treeningslejre (se Outrigger reglementet
afsnit 10).

Pa en langtur skal baden ledes af en langtursstyrmand.

Langtursstyrmaend (L-styrmaend) er styrmaend, som har deltaget i et af DFfR god-
kendt langtursstyrmandskursus. Bestyrelsen frigiver kandidaten efter indstilling fra
langtursrochefen eller en af bestyrelsen udvalgt langtursstyrmand, der i forbindelse
med en langtur af flere dages varighed har fundet kandidaten kvalificeret med hensyn
til roerfaring og semandskab. L-styrmeaend har styreret overalt.

Nar langtursretten bevilges af bestyrelsen, modtager langtursstyrmanden et langturs-
bevis med formandens underskrift.

Det pahviler enhver L-styrmand at fa aflagt entrings og keentringsgvelse ved farst giv-
ne lejlighed. Entringsgvelse skal gentages minimum hvert femte ar. Keentrings gvelse
skal gennemfgres én gang.

For at deltage i langture skal man opfylde de krav som opstilles af den arrangerende

langtursstyrmand. Langturene beskrives v.h.a. 3 niveauer af krav til deltagernes erfa-
ring og udholdenhed/styrke og @vrige kvalifikationer. Det kan veere krav til f.eks. styr-

mandsuddannelse eller til at have gennemfgrt minimum entringsgvelse.

Derudover skal man opfylde generelle krav i klubbens egne reglementer, og opfylde/
overholde de betingelser, der stilles i DFfR’s langtursreglement. Begge reglementer
findes opslaet i klubben og pa klubbens hjemmeside.

Pa enhver langtur skal medbringes godkendte redningsveste, gsekar og badshage,
og baden skal fagre stander og DFfRs langtursflag.

Enhver deltager i langtur skal godkendes af LDRs langtursudvalg.

Ved deltagelse i DFfR ture og andre ture med formel tiimelding skal medlemmet forin-
den fa en repraesentant for langtursudvalget til at underskrive tiimeldingsblanketten.

8.10 Nar en langtursstyrmand planlaegger en tur, hvor der skal lanes bad(e) i en anden

klub, skal langtursstyrmanden i forvejen indhente tilladelse. Deltagerne i en sadan tur
godkendes af langtursudvalget.

8.11 Medlemmer kan ogsa ro som geesteroere i andre klubber.
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9 Ungdomsroreglement’

9.1

9.2

9.3

9.4

9.5

9.6

9.7

9.8

9.9

9.10

9.11

Reglementet geelder for motionsroere i alderen 10-17 ar.

Ungdomsroning forgar pa fastlagte tidspunkter med tilstedevaerelse af en ansvarlig
for ungdomsroerne.

| hver bad skal der veere mindst én, som har vist over for den ungdomsansvarlige, at
man kan mangvrere baden. Ungdomsroning foregar som udgangspunkt pa Lyngby
Sg og Kanalen.

Roning pa Bagsvaerd Sg forudseetter en uddannet styrmand eller en falgebad.
Der kan opnas K1-styrmandsfrigivelse fra det fyldte 15. &r, hvis den ungdomsansvarli-
ge eller en anden fra bestyrelsen vurderer at roeren har tilstraekkelige feerdigheder og

overblik. jf. 2.2.

Ungdomsroerne skal afleegge svemmeprgve hvert andet ar for at bevise, at de kan
svgmme 300 m.

Den ansvarlige for ungdomsroningen, skal sgrge for, at der er en liste med navne pa
samtlige ungdomsroere og telefonnumre pa foraeldre. Listen ligger i den ung-
domsansvarliges skuffe.

Klubben indhenter bgrneattest for ansvarlige for ungdomstraeningen.

For nye ungdomsroere geelder det, at de inden indmeldelse kan fa et par prgveture.
Instruktionen inden roningen gives af ansvarlige for ungdomstraeningen.

De nye roere skal inden prgveturen aflevere en underskrift fra foreeldrene om, at de
kan svemme 300 m. Mangler underskriften, skal roningen forega ifart redningsvest.

Ved indmeldelse skal der afleveres et gyldigt svemmebevis pa, at roeren kan svem-
me 300 m.

1 Ungdoms-roreglementet er ikke opdateret.
Ungdomsroning foregar under Rocenter Kongens Lyngby.
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10 Outriggerreglement
Outriggerreglementet gaelder for roning i alt outrigger materiel, dvs. GIG, Coastal, LITE og
kaproningsbade.

Motions og Master roning:

10.1 Indtil outriggerfrigivelse er opnaet, ma der kun ros i outrigger med en outrigger-
instrukter i badene eller under opsyn fra motorbad.

10.2 Frigivelse til motions-outriggerroning foregar typisk i GIG eller Coastal bade.
Frigivelse forgar i 2 trin:
= Frigivelse til outrigger-roning
= Frigivelse til Outrigger-styrmand fra 1'er plads

10.3 Frigivelse til outriggerroning opnas nar
= Roeren har roet outrigger i et sddant omfang, at der er opnaet en vis sikkerhed.
= Roeren har roet flere gange pa bade Bagsveerd og Lyngby Sg eller @resund
(Coastal). Sikkerheden i baden vurderes af outrigger instruktaren.
= Roeren behandler baden korrekt inklusiv daglig vedligehold.

10.4 Nar badens mandskab er outriggerfrigivet, ma der ros pa Lyngby og Bagsveerd Sg
samt Kanalen. Badens styrmand skal have outrigger styrmandsret (og dermed ogsa
K1-styrmandsret). Roeren pa ler pladsen skal have outriggerstyrmandsret, med min-
dre der er tale om traening til outriggerstyrmand.

10.5 Ved roning i Coastal pa @resund skal badens ansvarlige styrmand have K3-styr-
mandsret. Roeren pa ler plads skal have outriggerstyrmandsret. Mandskab skal
veere frigivet til outriggerroning, med mindre der er tale om instruktion.

10.6 Outriggerstyrmandsret kan tildeles, nar nedenstaende er opnaet

= Roeren har K1-styrmandsret, med mindre man kommer fra en anden klub og har
outrigger-styrmandsret / Scullerret. Roere frigivet fra andre klubber skal ro en tur
med en outrigger-instruktgr udpeget af bestyrelsen, som viser og beskriver ret-
ningslinjerne for outriggerroning i lokalt rofarvand og seerligt geeldende for Bags-
veerd sg (Se afsnit 11).

= Roeren har roet outrigger i et sadant omfang, at der er opnaet en vis sikkerhed.
Roeren har roet flere gange pa bade Bagsveerd og Lyngby Sg. Sikkerheden i ba-
den vurderes af outrigger-instruktaren.

= Roeren behandler materiellet korrekt, inkl. daglig vedligeholdelse

= Roeren har bevist sine evner som styrmand i en outrigger. Dette ggres ved at
sidde etter i en dobbelt sculler, GIG, LITE eller Coastal bAd sammen med en out-
rigger-instruktgr. Roeren har bevist, at hun i praksis kan sgreglerne pa Bagsveerd
og Lyngby Sg, styre baden pa forsvarlig vis, skal kunne lzegge ind til vores egen
bro, og komme under broen over til Bagsveerd Sg

10.7 Roning i LITE single kraever minimum outrigger styrmandsret eller sculler ret.

10.8 For motionsroere sker overgang til roning i kaproningsbade gradvist ved opnaelse af
mere rutine og teknisk kunnen ved roning med mere erfarne roere.
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10.9 Sculler roning
Indtil scullerfrigivelse er opndet méa der kun roes i singlesculler under opsyn og i om-
radet fra klubben til gerne. Dog ma der gerne ros pa Lyngby og Bagsveerd Sg samt
Kanalen, hvis der er en falgebad med.

10.10Scullerfrigivelse/scullerret kan tildeles nar nedenstaende er opnaet:

= Roeren har K1-styrmandsret, med mindre man kommer fra en anden klub og har
Scullerret. Roere frigivet fra andre klubber skal ro en tur med en scullerinstruktgr
udpeget af bestyrelsen, som viser og beskriver retningslinjerne for outriggerron-
ing, seerligt geeldende for Bagsveerd sg@ (Se afsnit 11).

= Roeren har roet sculler i et sddant omfang, at der er opnaet en vis sikkerhed. Ro-
eren har roet flere gange pa bade Bagsveerd og Lyngby Sg. Sikkerheden i baden
vurderes af outrigger-instruktgren

= Roeren behandler baden korrekt, inklusiv daglig vedligehold

= Roeren har bevist sine evner som styrmand i sculler. Dette ggres ved at sidde et-
ter i en dobbeltsculler med en outrigger-instruktar. Roeren har bevist, at hun i
praksis kan sgreglerne pa Bagsveerd og Lyngby Sg, styre baden pa forsvarlig
vis, skal kunne laegge ind til vores egen bro, og komme under broen over til
Bagsveerd Sg

10.11 Nar en roer har faet scullerret, har man automatisk ret til at ro alle outriggerbade,
dvs. ogsa GIG, LITE og Coastal badene.

10.12  Klubbens kaproningsbade ma kun benyttes efter szerlig aftale med den outrig-
geransvarlige eller ifglge en bestyrelsesbeslutning. En liste over det materiel, der ma
anvendes af kaproere, masterroere og motionsroerne, opslas ved indskrivnings
PC’en.

10.13  Frigivelse til scullerroning, outriggerroning og til outriggerstyrmand foretages af
de outrigger-instruktarer, klubben har autoriseret.

10.14  Outrigger-instruktarer er erfarne outriggerroere, udpeget at LDRs bestyrelse som
vurderes at kunne formidle deres viden om ro-teknik, herunder fejlrette og vejlede i
teknikavelser, og som er styrmaend pa det farvand, de underviser i.
Outriggerinstruktgrer skal ud over at lsere medlemmerne at ro i outrigger materiel
ogsa instruere i

= Generelle regler for sikker og hensyntagende roning i dagligt rofarvand
= Regler for roning pa og omkring kaproningsbanerne pa Bagsveerd sg
= Sikkerhedsudstyr for outriggerbade

= Badens handtering, pleje og vedligehold-

10.15 Ved deltagelse i kaproning geelder DFfRs kaproningsreglement fuldt ud i stedet
for LDRs reglement

10.16 Ved deltagelse i treeningslejre geelder treeningslejrens reglement, hvis det-
te er skeerpende ift. LDR’s roreglement
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11 Vinterroreglement

111

11.2

11.3

11.4

11.5

11.6

11.7

11.8

11.9

11.10

11.11

11.12

11.13

11.14

Reglementet er gaeldende mellem standerstrygning og standerhejsning.

Vinterroning foregar som udgangspunkt pa Lyngby og Bagsveerd Sg samt Kanalen.
Ture pa Furesgen og @resund kraever speciel ansggning til bestyrelsen. Hvis LDR
arrangerer vinterroning i fremmed farvand, faglges naerveerende reglement. Ved
vinterroning i fremmed farvand, hvor LDR ikke er arrangerende klub (gsesteroning),
falges det vinterroningsreglement, der geelder for den arrangerende klub - som mini-
mum DFfRs langtursreglement. Roeren skal inden vinterroning i andre klubber i
hvert enkelt tilfeelde have tilladelse fra bestyrelsen i LDR.

Roere, der har vinterrotilladelse fra deres egen klub, kan deltage som gaesteroere
hos LDR.

Vinterroning ma kun finde sted i dagtimerne, dvs. fra en halv time efter solopgang til
en halv time far solnedgang.

Vinterroning skal ske under hensyntagen til de hermed forbundne risici, sledes at
der kun ros, nar vejrforholdene gar det forsvarligt. Falgende forhold skal isger tages i
betragtning: vand- og vindtemperaturer, sigtbarhed, vindhastighed, og nedbagr.

Der ma aldrig ros, hvis der er isdannelser pa vandet.

Vinterroning skal forega sa teet pa land som muligt.

Vinterroning foregar ifgrt en godkendt redningsvest ved vandtemperatur pa 10°C og
derunder.

Vinterroning er ikke tilladt for 1x, medmindre roeren er kaproer og har fglgebad med.
Vinterroning er ikke tilladt for LITE Single,

Hver bad skal ledes af en erfaren styrmand, der skal have virket som sadan i mindst
én saeson.

Vinterroning kan kun finde sted i de bade, som bestyrelsen udpeger til dette formal,
hvilket skal fremga af opslag i badehallen. Vinterroningen er indstillet, mens disse
bade vedligeholdes.

Roere, der gnsker at deltage i vinterroning, skal hvert ar ansgge bestyrelsen herom
pa blanketten til dette formal. Bestyrelsen skal meddele sin beslutning skriftligt. Med
mindre der i det konkrete tilfaelde foreligger en seerlig tilladelse fra bestyrelsen, skal
medlemmet veere fyldt 15 ar for at kunne deltage i vinterroning.

For outriggere tildeles tilladelse til specifikke badtyper (1X / 2X / 4X / Coastal, Lite,
GIG)

Vinterroere skal hvert ar underskrive en erkleering til bestyrelsen om, at roningen
sker pa eget ansvar.

Bestyrelsen kan nar som helst forbyde vinterroning ved opslag i klubben. Forbuddet
kan geelde bade specifikt og generelt for bade farvand og personer.
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11.15 Endvidere geelder DFfRs vinterroreglement.

11.16 Overtreedelse af dette reglement medfgrer, efter bestyrelsens beslutning, fratagelse
af ret til fortsat vinterroning eller evt. bortvisning eller karanteene fra klubben.

12 Regler for faerdsel pa Lyngby og Bagsveerd Sg

12.1

12.2

12.3

| LDRs daglige rofarvand er der teet trafik af mange sma fartgjer, savel fra klubber
som fra udlejere og fra private. Det er vigtigt at veere agtpagivende "teenke frem” og
ro smat eller om ngdvendigt standse, nar en ugnsket situation er under udvikling.
Omvendt er det bedst at holde kurs og fart, nar det er muligt uden risiko, sa andre
kan se, hvor baden er pa vej hen.

Man skal udvise ekstra hensyn og opmaerksomhed, hvis man veelger at ro pa kana-
len i en outrigger, og det bar kun ske i seerlige tilfaelde, for eksempel betinget af dar-
ligt vejr pa seerne.

Roning pa og ved banerne pa Bagsvaerd Sg er for alle klubber underlagt et seet reg-

ler.

Regler for inriggere / roning rundt on banerne

Nar en inrigger kommer fra Lyngby Sg@ og gar under Nybro for at ro "Bags-
veerd Sg Rundt”,sker det som hovedregel ved at ga rundt "'mod uret” mellem
Bane 6 og sgbredden, og her geelder almindelige vigeregler.

Bane 6 er forbeholdt kajakker, som har ubetinget forret, men et par steder er
det pga. pladsforholdene ngdvendigt for inriggeren over kortere straekninger at
ga ind pa Bane 6. Inden man saledes gar ind pa Bane 6 skal roerne have for-
visset sig om, at der ikke er kajakker i nzerheden, og skal sa snart som muligt
igen ga ud af Bane 6. Om forngdent ma inriggeren ligge stille ved sgbredden,
mens man afventer kajakkers passage.

Nar kaproningsbanernes mallinje er passeret, ror man over til mellem Bane 0
og preemiebroen, fgr man ror tilbage mellem Bane 0 og sgbredden. Ud for ba-
nernes mallinje er det vigtigt at vaere seerligt agtpagivende overfor kapronings-
badene og ledsagerbadene, som bruger omradet til standsning og vending, og
som ikke ma generes.

| forbindelse med ro-arrangementer pa Bagsveerd Sg kan der for et givet tids-
rum geelde seerlige regler for feerdsel pa sgen. Sadanne seerlige regler vil blive
meddelt pa LDRs opslagstavle. Styrmand har pligt til at holde sig lgbende
orienteret om saddanne opslag.

| Radiobugten geelder de almindelige sgvejsregler.

Krydsning af kaproningsbanerne pa vej fra eller til Radiobugten sker omkring
250m meerket ved Nybro. Krydsning skal ske hurtigt og vinkelret pa banerne
efter at man har naermet sig langsomt og forvisset sig om, at der ikke er bade
pa vej i banerne fra nogen af siderne.

Inriggere kan om gnsket — f.eks. ved kaproningstraening - ro pa Bane 4 fra
start til mal og pa Bane 0 (retur-banen) fra mal tilbage mod start. Det skal i sa
fald ske hurtigst muligt og uden stop. | tilfeelde af en indhentende bad skal den
langsommere bad vige for den hurtigere indhentende bad, altsa modsat de al-
mindelige savejsregler. Kollision mellem hurtige bade og inriggere kan have
meget alvorlige konsekvenser for mandskab og materiel. Det kraever saledes
en staerkt skeerpet agtpagivenhed at bruge Bane 4, og iseer under eventuel vi-
gemangvre ud i andre baner
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Regler for outriggere / roning pa banerne:

Det er ikke tilladt at benytte bane 5 og 6, der er forbeholdt kano og kajak, som
ror i begge retninger.

Nar en outrigger kommer fra Lyngby Sg@ og gar under Nybro for at ro pa ba-
nerne pa Bagsveerd Sg, skal den straks holde til bagbord og ro mellem baner-
ne og sgbredden ned til startpontonerne (dvs. man skal ro i "bane 7” nord for
banerne).

Det er som hovedregel ikke tilladt at ga ind pa banerne andre steder end ved
start og ved 1000 meter maerket. Hvis man gar ind pa banerne andre steder
end ved start, skal man give plads til de hold, der kommer roende fra start.
Ophold i startomradet skal veere kortest muligt.

Roning fra startpontonerne mod mal sker pa bane 2, 3 og 4, der er ensrettet
hele vejen,samt pa bane 1 efter de farste 500 meter, hvorfra ogsa bane 1 er
ensrettet mod mal. Langsomme bade skal fortrinsvis ro pa bane 3 og 4. Hurti-
ge bade skal fortrinsvis ro pa bane 1, 2, og 3.

Langsomme bade SKAL give plads for hurtigere.

Pa banerne er kun kortvarige ophold tilladt, og kun hvis det ikke generer andre
treenende bade.

Mallinjen skal altid passeres helt. Alle bade skal forlade malomradet hurtigst
muligt for at give plads til efterfalgende bade.

Roning tilbage mod start sker i en 100 meter bred zone pa ydersiden af bane
1 (uden yderligere bgjemarkering), som kaldes bane 0. Bane O er ensrettet fra
mal mod start.

Ved roning i bane 0 skal der holdes en sikkerhedsafstand pa mindst 5 meter
fra bane 1. Hurtige bade skal ro taet ved bane 1. Langsomme bade skal ro i
stgrre afstand fra bane 1. Efter at vaere naet tilbage til 250 meter-maerket er
det tilladt at ga ind i bane 1 og ro resten af vejen i bane 1 ned til startpontoner-
ne. Ved treengsel i startomradet bar langsomme hold vente ved pynten til hur-
tigere hold har passeret.

Ved roning i banerne 1-4 samt ved returroning i bane 0 skal en langsommere
bad og ledsagende traenerbade give plads for hurtigere bade, der kommer bag
fra. Er et langsommere rohold ikke i stand til at vige for et overhalende rohold,
skal det give signal om at standse roningen. Det er ikke tilladt at vige ind pa
bane 5 eller 6, og heller ikke tilladt at vige ind p& bane 0 modsat ensretningen.
Nar en outrigger ror tilbage mod Lyngby Sg, sker det enten fra banerne ved
250 m eller ved at krydse banerne fra bane 0 overfor Nybro. Nar der er plads,
krydses banerne vinkelret.
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12.4 | forbindelse med ro- eller kano/kajak-arrangementer pa Bagsveerd Sg@ kan der for et
givet tidsrum geelde seerlige regler for feerdsel pa sgen, hvilket meddeles pa opslag-
stavlen. Styrmanden har pligt til at holde sig lgbende orienteret om saddanne opslag.

KORTBILAG til trafikregler for treening pa Bagsvaerd Se af 4. juni 2010

1S D. i DFfR, DKF, Danmarks og

12.5 Ved roning/treening i outriggede bade pa Lyngby Sg, skal der roes pa den beslut-
tede trekantbane: Fra LDR til LR, fra LR op mellem gerne til sgens vestlige ende,
retur pa Nybrosiden til LDR.

Ved roning pa trekantsbanen geelder de almindelige sgvejsregler, herunder regler
for vigepligt, og der skal udvises seerlig agtpagivenhed.

Ved returroning fra treening pa Bagsveerd Sg roes der pa Lyngby Sg langs Nybrosi-
den til LDR.

Lyngby Sg - Trekantsbane

LDR

e
R,
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